
Even voorstellen 
 

Ik ben Matthias van den Ouden en actief met paragliding sinds 2015. 
Sinds februari 2026 ben ik gepensioneerd. Ik gaf les aan de Fontys 
Lerarenopleiding in Tilburg als docent toegepaste onderwijskunde. Ik 
ben bevoegd docent voor de vakken Aardrijkskunde, Maatschappijleer 
en Economie en heb later een onderwijskundige master gedaan.  

Binnen het paragliden ben ik opgeleid door Falcon Air en heb zowel lier 
als bergbrevet 2. Begin november heb ik in de Vogezen gevlogen 

waarbij ik al mijn vliegskills nodig heb gehad om te thermieken maar ook om uit de 
wolken te blijven. Alle geleerde en ingeoefende theorie kwam hierbij goed van pas. 
Wanneer ik aan het vliegen en landen ben kan er altijd een situatie ontstaan waardoor 
mijn geplande vlucht afwijkt en ik met de juiste beslissing moet zorgen dat ik toch veilig 
op de grond kom. De opleiding die ik hiervoor heb gekregen van verschillende 
instructeurs is voor mij van onschatbare waarde gebleken.  

Binnen het bestuur van de KNVvL, paragliding, wil ik zorgdragen voor een structuur dat 
zorgt voor een goed lopende opleiding van piloten en instructeurs zodat de sport zo veilig 
mogelijk beoefend kan worden. Hiervoor wil ik mijn expertise die ik in mijn 
onderwijscarrière  heb opgedaan, inzetten. 

Ik hoop op een fijne samenwerking. 

Groet, Matthias. 

 

 

 

 

 

 

 



Even voorstellen 
Ik ben Irma de Lezenne Coulander, 47 jaar, en woon samen met mijn 
partner Sven en onze hond Ozzy in het Brabantse Oosterhout. We 
trekken er graag met onze buscamper op uit en hebben een voorliefde 
voor de bergen. 

Mijn paraglidingcarrière is nog jong: ik ben pas in september 2025 
begonnen. Afgelopen jaar heb ik bij verschillende scholen en op 
diverse locaties cursussen gevolgd. Iedere school, trainer en locatie 

heeft weer een eigen invalshoek. Zo probeer ik mijn ervaring zo breed mogelijk op te 
bouwen. Niet persé de makkelijkste weg naar mijn B2-brevet, maar wel leuk en 
afwisselend! 

In het dagelijks leven werk ik als beleidsmedewerker bij een kinderopvangorganisatie. Ik 
houd me onder andere bezig met pedagogisch, veiligheids- en personeelsbeleid, 
organisatieontwikkeling, projectcoördinatie en verandermanagement. 

Naast mijn betaalde werk ben ik actief als vrijwilliger. Binnen Scouting Regio De 
Langstraat ben ik trainer en praktijkcoach. Tot vorig jaar vervulde ik binnen het bestuur 
de rollen van penningmeester, secretaris en trainingscoördinator. Sinds kort ben ik 
daarnaast voorzitter van onze kleine VvE. Want… iemand moet het doen, toch? 

In april heb ik me kandidaat gesteld als secretaris van de afdeling Paragliden. Het 
bestuur wil graag meer vrouwen bij de sport betrekken. Ik vond dat daar ook in het 
bestuur aandacht voor moest zijn en dat er op zijn minst één vrouw aan tafel moest 
zitten. Daarom heb ik me kandidaat gesteld. Na een warme kennismaking met het 
bestuur loop ik inmiddels alweer een poosje mee als waarnemend secretaris. Ik hoop zo 
mijn steentje te kunnen bijdragen. 

Groet, Irma 

 


